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Opis kursu (cele ksztatcenia)
Po zakonczeniu kursu student zna regiony fizyczno-geograficzne Polski (ich przestrzenny rozktad
i ich cechy), potrafi okresli¢ usytuowanie tych regionéw na tle jednostek fizyczno-geograficznych

Europy, potrafi przedstawi¢ rozwdj srodowiska przyrodniczego Polski i wzajemne relacje jego
elementéw. Kurs prowadzony jest w jezyku polskim.

Warunki wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu topografii, geologii, geomorfologii,

Wiedza gleboznawstwa, hydrologii, klimatologii, astronomicznych podstaw geografii
Mozliwos¢ rozpoznania podstawowych form krajobrazu i elementarnych
Umiejetnosci zaleznosci pomiedzy réznymi elementami srodowiska przyrodniczego
Kartografia i topografia, Geologia, Geomorfologia, Gleboznawstwo i geografia
o gleb, Hydrologia i oceanografia, Meteorologia i klimatologia, Astronomiczne

podstawy geografii



Efekty ksztatcenia

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Forma zaje¢

Wyktad

Efekt ksztatcenia dla kursu

W01 Rozumie i objasnia wplyw podstawowych proceséow
geologicznych, geomorfologicznych, klimatycznych i
glebowych na powstanie zréznicowanego srodowiska
geograficznego obszaru Polski

W02 Rozréznia i potrafi scharakteryzowacé kryteria
klasyfikacji i rozmieszczenie regionow fizyczno-
geograficznych Polski

Efekt ksztatcenia dla kursu

U01 Potrafi zinterpretowac i analizowac¢ zdjecia
satelitarne oraz mapy tematyczne dotyczace roznych
elementoéw srodowiska fizyczno-geograficznego Polski

U02 Potrafi analizowa¢ publikacje naukowe i cyfrowe
materiaty geoinformacyjne w zakresie cech srodowiska
fizyczno-geograficznego obszaru Polski

UO03 Potrafi scharakteryzowaé cechy fizyczno-
geograficzne poszczegdlnych regionéw Polski

Efekt ksztatcenia dla kursu

K01 Jest Swiadom ztozonosci funkcjonowania systemu
przyrodniczego na Ziemi, wykazuje postawe
odpowiedzialnosci za poszanowanie srodowiska
przyrodniczego

K02 Potrafi poszukiwac i poszerzaé wiedze oraz ma
nawyk uczenia sie przez cate zycie

K03 Postepuje zgodnie z zasadami bezpieczehstwa i
etyki zawodowej

Organizacja

Cwiczenia w grupach

(W)

Odniesienie do efektow
kierunkowych

K_W02, K_W03

K_WO01

Odniesienie do efektow
kierunkowych

K_U02, K_U03

K_U02, K_U05

K_U01, K_U07

Odniesienie do efektow
kierunkowych

K_KO1, K_K02

K_K02, K_K09

K_KO03, K_KO08



Liczba godzin

15 30

egz. zal.

Opis metod prowadzenia zajec

Zajecia prowadzone sg w formie wyktadow i ¢wiczen. Student podczas ¢wiczen musi wykonac
projekt indywidualny na zadany temat, rozwigza¢ postawione zadania i problemy oraz aktywnie
uczestniczy¢ w dyskusii.

Formy sprawdzania efektow ksztatcenia
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Zaliczenie ¢wiczen uzyskuje student, ktory zna rozmieszczenie regionow
fizyczno-geograficznych Polski (25%), uzyskat pozytywng ocene z
wykonanego projektu indywidualnego (20%) oraz kontrolnej pracy pisemnej
(40%) a takze aktywnie uczestniczyt w dyskusji na postawione problemy
(15%). Zaliczenie wyktadow otrzymuje student, ktory zdat egzamin pisemny.

Obecnos¢ studenta zarowno na wyktadach jak i na ¢wiczeniach jest
obowigzkowa. Frekwencja jest kontrolowana na kazdych ¢éwiczeniach oraz
wyrywkowo na wyktadach. Kazda nieobecnos$¢ na éwiczeniach musi zostac
usprawiedliwiona oraz odrobiona na konsultacjach.



Tresci merytoryczne (wykaz tematdéw poruszanych na wyktadach)

1.

Charakterystyka fizyczno-geograficzna Tatr: budowa geologiczna, elementy rzezby Tatr
Wysokich i Zachodnich, uktad dolin, przeteczy i $cian skalnych, zlodowacenia, rzezba
krasowa, cechy klimatu wysokogorskiego, podstawowe elementy topografii.
Charakterystyka fizyczno-geograficzna niecki Podhalanskiej, roznice w rzezbie, cechy i
przyczyny powstawania zapadlisk srodgorskich, podstawowe elementy topografii.
Budowa geologiczna i rzezba Pieninskiego Pasa Skatkowego; grzbietotwodrcze serie
skalne, wulkanity, tektonika obszaru a cechy rzezby; kras powierzchniowy i podziemny,
podstawowe elementy topografii.

Roznice w rzezbie Beskidow i Pogorzy, duze nasunigcia tektoniczne i ich
odzwierciedlenie w rzezbie, geneza rzezby strukturalnej, inwersje rzezby, powierzchnie
zrownan w Beskidach 1 na Pogorzach, geneza kotlin §rédgorskich i przedgorskich, rozwoj
rzezby i sieci dolinnej; procesy neotektoniczne; denudacja mechaniczna i chemiczna,
zlodowacenie kontynentalne na Pogérzach, podstawowe elementy topografii.

Budowa geologiczna i rzezba Sudetow, przebieg granic morfologicznyci geologicznych,
rzezba strukturalna Gor Stolowych; geneza kotlin §rodgorskich; cechy rzezby otoczenia
Kotliny Ktodzkiej oraz masywow granitowych; rzezba krasowa; wulkanity; zlodowacenia
gorskie a kontynentalne, terasy kemowe; podstawowe elementy topografii.

Mechanizm wypigtrzania wyzyn srodkowoeuropejskich, réznice w rzezbie
wierzchowinowej a typy skat podtoza, budowa geologiczna a rzezba Roztocza; pokrywy
lessowe: ilo$¢ pokryw, ich wiek, tempo akumulacji lessow, rzezba strukturalna Gor
Swietokrzyskich, krawedziowa rzezba Wyzyny Slasko-Krakowskiej, ostafice
wierzchowinowe a typy skat podtoza.; Brama Krakowska i jej geneza, przyktady form
rzezby zwiazanej ze zlodowaceniami kontynentalnymi na wyzynach, Pustynia Btedowska.
Przyczyny zlodowacen kontynentalnych: paleogeograficzne, klimatyczne, astronomiczne.
Dowody na zmiany klimatu w plejstocenie; zmienno$¢ izotopdw tlenu w wodzie
oceanicznej. Zmiany poziomu morza w plejstocenie. Zasiegi maksymalne lagdolodow na
kontynencie poélnocnoamerykanskim i euroazjatyckim. Zlodowacenia przed plejstocenem.
Ilo$¢ zlodowacen kontynentalnych na obszarze Polski i czas ich trwania; definicje
wydzielen jednostek klimatostratygraficznych. Metody badan wieku osadéw
plejstocenskich. Struktury glacitektoniczne. Niecki egzaracyjne. Miazszosci ladolodu.
Powstanie sieci rzecznej; pradoliny. Waty moren spi¢trzonych. Systemy sandrow 1 ich
relacje do zlodowacen. Jeziora rynnowe i ich znaczenie w paleogeografii plejstocenu. Pola
eratykow 1 przyczyny ich koncentracji. Ozy — roznice w ich genezie i relacje do rynien
podlodowcowych. Deglacjacja aeralna i frontalna a rzeZzba Nizu Polskiego. Geneza
drumlin. Fazy deglacjacjacji ostatniego zlodowacenia. Formy rzezby z fazy gardzienskiej
na Wybrzezu Stowinskim i w rejonie Zatoki Gdanskiej. Najstarsze $lady dziatalnosci
Homo sapiens na obszarze Polski. Procesy akumulacji i erozji na Pobrzezu Stowinskim.
Makroregiony Nizin i Pojezierzy obszaru Polski.

Zmiany klimatyczne w holocenie. Sredniowieczne optimum klimatyczne. Mata epoka
lodowa. Wspotczesne ocieplenie. Przyczyny zmian klimatycznych. Podstawowe cechy
klimatu Polski. Przyrodnicze przyczyny wspotczesnego ocieplenia; emisja CO; i klatratow
metanu.

Tresci merytoryczne (wykaz tematdw poruszanych na ¢wiczeniach)



1. TATRY
Zlodowacenia Tatr, zasiegi, formy polodowcowe, morfologia dolin: U-ksztattnej zlokalizowanej w
Tatrach Zachodnich, U-ksztattnej zlokalizowanej w Tatrach Wysokich, V-ksztattnej na przyktadzie
doliny Koscieliskiej, Biatki oraz Strgzyskiej, $lady gornictwa w Tatrach; zréznicowanie morfologii
pomiedzy potnocng a potudniowg strong Tatr.

2. PODTATRZE
Uwarunkowania fizyczno-geograficzne Rowu Podtatrzanskiego, Pogérza Spisko-Gubatowskiego
oraz Kotliny Orawsko — Nowotarskiej; wody geotermalne na Podhalu; torfowiska w Kotlinie
Orawsko — Nowotarskiej; osuwiska na Podhalu; katastrofalne zdarzenia przyrodnicze w ostatnich
latach na Podtatrzu i w Tatrach (wiatry, powodzie)

3. PIENINY
Budowa geologiczna i rzezba Pieninskiego Pasa Skatkowego; Przetom Dunajca; Przetom Biatki;
Roslinnosc¢ i formy ochrony przyrody w PPN; Wody mineralne w Pieninach

4. KARPATY ZEWNETRZNE
Charakterystyka fizyczno-geograficzna Karpat Zewnetrznych ze szczegélnym uwzglednieniem
ich budowy geologiczne;j i rzezby terenu; zbiorniki zaporowe w Beskidach; ruchy masowe —
osuwiska

5. BESKIDY WSCHODNIE
Uwarunkowanie fizyczno-geograficzne Bieszczadow i wschodniej czesci Podkarpacia; pietra
roslinne w Bieszczadach; wydobycie ropy naftowej

6. PODKARPACIE
Uwarunkowanie fizyczno-geograficzne Podkarpacia ze szczegdlnym uwzglednieniem Kotliny
Sandomierskiej; ztoza surowcow mineralnych zlokalizowane w Kotlinie Sandomierskiej

7. SUDETY
Uwarunkowanie fizyczno-geograficzne Sudetoéw ze szczegdélnym uwzglednieniem budowy
geologicznej; pietra roslinne i klimatyczne Sudetéw; torfowiska wysokogorskie w Sudetach; formy
polodowcowe Karkonoszy

8. WYZYNY
Uwarunkowanie fizyczno-geograficzne Wyzyn Polskich; morfologia dolinek podkrakowskich;
kras gipsowy Niecki Nidzianskiej; Matopolski Przetom Wisty

9. GORY SWIETOKRZYSKIE
Uwarunkowania fizyczno-geograficzne Gér Swietokrzyskich; gotoborza; rezerwaty przyrody
nieozywione;j

10. NIZINY
Uwarunkowanie fizyczno-geograficzne Nizin Polskich ze szczegdlnym uwzglednieniem rzezby
polodowcowej; pradoliny a wspétczesna sie¢ rzeczna; formy akumulacji lodowcowej na nizu;
formy ochrony przyrody na nizu

11. POJEZIERZA
Uwarunkowanie fizyczno-geograficzne pojezierzy ze szczegdlnym uwzglednieniem rzezby
polodowcowej; rodzaje i geneza jezior na pojezierzach; depresje

12. POBRZEZA
Uwarunkowanie fizyczno-geograficzne pobrzezy; Geneza Mierzei Helskiej; formy zapobiegania
erozji brzegowej; rodzaje wybrzezy

13. MORZE BALTYCKIE
Rozwdj Morza Battyckiego; ztoza ropy naftowej na Szelfie Morza Battyckiego

Wykaz literatury podstawowej



Podreczniki:

Galon R. (red.), 1972. Geomorfologia Polski. Niz Polski. PWN Warszawa.
Kondracki J., 2000. Geografia regionalna Polski. PWN Warszawa.

Richling A., Ostaszewska K., 2006. Geografia fizyczna Polski. PWN Warszawa.

Artykuty:

Chrobak A., Cebulski J., 2014, Landslides in the Polish Carpathians as the Potential Educational
Geosites, Current Issues of Tourism Research, vol 4, nr 1: 38-49Rychel J., Nitychoruk J., Zbucki
L., Chrobak A., 2016, Mapa Geologiczno-Turystyczna Park

Krajobrazowy Podlaski Przetom Bugu, skala 1: 75 000, Panstwowy Instytut Geologiczny -
Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa

Wykaz literatury uzupetniajgcej

Jahn A., 1985. Karkonosze polskie. Ossolineum Wroctaw.

Klimaszewski, M., 1988. Rzezba Tatr Polskich. PWN Warszawa.

Mojski J. E., 2005. Ziemie Polskie w czwartorzedzie; zarys morfogenezy. Wydawnictwa
Geologiczne Warszawa.

Starkel L. (red.), 1991. Geografia Polski; srodowisko przyrodnicze. PWN Warszawa.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 15
liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 30
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 5
Lektura w ramach przygotowania do zajec 10
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
3 3 L ) ) . 15
liczba godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat i
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 15
Ogotem bilans czasu pracy 90

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 3



