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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Po zakonczeniu kursu student dostrzega, rozumie i potrafi interpretowa¢ georéznorodno$¢ oraz
zréznicowanie kulturowe obszaru Polski ze szczegolnym uwzglednieniem obszaréw wyzynnych, Niziny
Mazowieckiej, terenéw pojeziernych i pomorskich, umie charakteryzowa¢ uwarunkowania przyrodnicze
i kulturowe regionéw Polski. Wykorzystuje do tego posiadanag wiedze, literature, mapy zrodta internetowe
oraz wlasne obserwacje. Potrafi wybra¢ i potgczy¢é w opisie krajoznawczym elementy krajobrazu
naturalnego oraz kulturowego wraz z ich historyczno-kulturowymi uwarunkowaniami w celu stworzenia
holistycznej charakterystyki regionu turystycznego, geograficznego, historycznego, etnograficznego lub
osrodka turystycznego Polski; potrafi wskaza¢ zwiazki pomiedzy Srodowiskiem przyrodniczym a
gospodarka regionu ze szczegllnym uwzglednieniem turystyki, potrafi objasni¢ wspotczesne problemy
spoteczno-demograficzne regionéw. Student wilasciwie stosuje zasady pedagogiki determinujace
dzialalno$¢ krajoznawczg, reguly dzialalnosci krajoznawczej oraz zasady popularyzacji wiedzy
krajoznawczej. Wiasciwie dobiera metody pracy i przekazu wiedzy krajoznawczej, tak aby aktywizowaé
uczestnikdw w procesie percepcji wiedzy krajoznawczej.

Warunki wstepne

Zna przewodnik do éwiczen terenowych.

Zna regulamin éwiczen terenowych organizowanych w Instytucie Prawa

Ekonomii i Administracji Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie.

Zna regiony turystyczne, geograficzne, historyczne i etnograficzne Polski, ma wiedze

w zakresie przyrodniczych i kulturowych (pozaprzyrodniczych) uwarunkowan
Wiedza turystyki, ma wiedze z historii Polski na poziomie ponadgimnazjalnego poziomu

ksztatcenia, zna mape Polski, ma wiedze w zakresie walorow i atrakcji turystycznych

(krajoznawczych) Polski. Zna regulamin ¢wiczen terenowych w Instytucie Geografii

UP w Krakowie. Zna zasady dzialalnosci krajoznawczej oraz metodyke pracy

krajoznawczej,

w szczegollnosci metodyke przekazu wiedzy krajoznawczej.

Postuguje sie mapg fizyczng Polski, mapg turystycznag oraz turystyczng kartografig

mobilng jako zrédtami informacji turystycznej i informacji o terenie, potrafi
wykorzysta¢ roézne zrodta wiedzy oraz umie oceni¢ poprawnos$¢ pozyskanych
informacije

w holistycznej charakterystyce regionu turystycznego/geograficznego Polski lub
os$rodka turystycznego. Potrafi scharakteryzowaé walor i obiekt krajoznawczy. Umie
wykorzysta¢ metody przekazu wiedzy krajoznawczej (ze szczeg6lnym
uwzglednieniem turystyki krajoznawczej) i umiejetnie je dobiera, tak aby pracowac
zgodnie z zasadami dziatalnosci krajoznawczej. Potrafi zaplanowac trase wycieczki
w czasie i przestrzeni oraz trafnie dobra¢ informacje krajoznawcze. Potrafi udzieli¢

Umiejetnosci

pierwszej pomocy
w nagtych wypadkach.
Kursy Geografia turystyczna, Historia architektury 1 sztuki, Kartografia turystyczna,



Przyrodnicze podstawy turystyki, Pierwsza pomoc przedmedyczna, Regiony
turystyczne Polski, Krajoznawstwo.

Efekty ksztatcenia dla kursu

Wiedza

Umiejetnosci

Efekt ksztatcenia dla kursu Odnle_s|en|e da efekiow
kierunkowych

W01 Uzyskuje wiedze niezbedng do objasniania waloréw # K_W02, K_W03, K_W04
i atrakcji turystycznych (krajoznawczych) w regionach K_WO05, K_WO06;
geograficznych i turystycznych oraz w o$rodkach
turystycznych na trasie przejazdu:
Krakéw-Warszawa-Pulusk-Kolno-Pisz-Gizycko-Ketrzyn-
Olsztyn-Elblag-Frombork-Malbork_Gdarisk-Gdynias-
Kartuzy-Gniew-Chetmno-Torun-£6dz-Czestochowa-
Krakow;
Zna walory i atrakcje turystyczne regiondw oraz osrodkow
turystycznych na trasie ¢wiczen oraz ich przyrodnicze
oraz historyczno-kulturowe uwarunkowania;

W02 nabywa wiedze niezbedng do interpretac;ji K_W02, K_W03, K_ W04

dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego regionu oraz jej | K_WO05, K_WO06;

popularyzaciji; K_W09, K_W17,
K_W18.

W03 zna aktualne problemy spotecznie, gospodarcze i K_WO05, K_W07,

demograficzne w regionach geograficznych (jednostkach | K_W08, K_W10,

administracyjnych) oraz miastach na trasie ¢wiczen. K_W12;

Odniesienie do efektéw

Efekt uczenia sie dla kursu kierunkowych

U01 Zestawia zrodta wiedzy krajoznawczej, wyszukuje K_U01, K_U02, K_U07,

niezbedne informacje oraz ocenia ich wartos¢ K_U11;

merytoryczna;

UO02 taczy posiadang wiedze z obserwacjami K_U03, K_U06, K _U011;
terenowymi;

U03 Korzysta z mapy (tradycyjnej, elektronicznej) oraz K_U01; K _U02, K_U05;

nawigacji turystycznej. Orientuje sie przestrzeni;

U04 Interpretuje dziedzictwo przyrodnicze K_U01, K _U06, K_U07,

i kulturowe regionu na podstawie posiadanej wiedzy oraz K _U08, K_U10;

obserwacji krajobrazu naturalnego i kulturowego;

UO05 Stosuje zasady i reguly dziatalnosci krajoznawczej. | K_U04, K_U07, K_U10,

Prawidtowo dobiera metody przekazu informaciji K_U12;

krajoznawczej. Potrafi aktywizowac uczestnikéw imprezy

turystycznej w zakresie percepcji przekazywanej wiedzy

krajoznawczej;

U06 Projektuje i wtasciwie przestawia ustng prezentacje | K _U04, K U011, K_U12;

wskazanego tematu (szczegéty w przewodniku do

éwiczen) zgodnie z metodyka krajoznawstwa.

UQ07 Sprawuje funkcje przewodnika i pilota wycieczki. K_UO01, KUU02, K_U04,
K_U06, K_U07, K_U08,
K_U10, K_U012;



Efekt uczenia sie dla kursu CIETHEENEE € S0 W11

kierunkowych

K01 Prezentuje aktywng postawe w odniesieniu do K_KO01, K_KO05;

powierzonych zadan.

K02 Prezentuje wtasciwa postawe w stosunku do K_KO01, K_KO03;

uczestnikéw imprezy krajoznawczej, jest kompetentny,

komunikatywny oraz zyczliwy.

K03 Postepuje zgodnie z zasadami etyki. K_KO03;
Kompetencje K04 Umiejetnie tgczy dziatanie indywidualne z pracg K_KO03, K_KO05;

spoteczne w zespole. Wspotpracuje z kierowca i kierownikiem
grupy.
K05 Bezwzglednie przestrzega zasady BHP oraz K_KO03;

bezpieczenstwa ruchu drogowego oraz Regulamin

¢éwiczen terenowych organizowanych przez Instytut

Geografii UP w Krakowie.

K06 Przestrzega zasady poszanowania wtasnosci K_KO03;
intelektualnej.

K07 Szanuje dziedzictwo przyrodnicze i kulturowe Polski. | K_KO04;
K08 Stale wzbogaca swojg wiedze oraz kwalifikacje jako | K_KO01;
elementy warsztatu krajoznawczego.

Organizacja
Wykiad Cwiczenia w grupach
Forma zajec
W) A K L s P E
Liczba godzin 36 (6 dni)

zaliczenie z oceng

Opis metod prowadzenia zaje¢

Formy zajeé: krajoznawstwo w formie biernej i twérczej, plenerowej, krajoznawstwo turystyczne.
Zasady dziatalno$ci krajoznawczej: Swiadomego i aktywnego odbioru tresci krajoznawczych;
programowania, systematyzowania, utrwalania i pogtebiania tresci krajoznawczych; pogladowosci;
lgczenia teorii z praktyka; korelacji i integracii;

Reguly dziatalnosci krajoznawczej: koncentrycznosci; regionalizmu; wielostronnosci; zréznicowania
wiedzy krajoznawczej; analizy i interpretacji wiedzy krajoznawczej; poliscjentyzacji i politechnizacji (wg H.
Pruszynskiej-Bordas, 2016)

Metody popularyzacji wiedzy krajoznawczej: grupa metod stownych (opis, opowiadanie, gaweda)
potaczone ze srodkami audytywnymi i audiowizualnymi.

Interpretacja dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego.

Zajecia prowadzone sg w formie krajoznawczych éwiczen terenowych (krajoznawstwo plenerowe). Student
przygotowuje i przestawia w terenie ustna prezentacje waloréw i atrakcji turystycznych fragmentu trasy
¢wiczen terenowych (wycieczki), osrodka turystycznego lub obiekty krajoznawczego z wykorzystaniem
materiatbw pomocniczych: np. mapy, planu miasta, filmu krajoznawczego, utworu literackiego,



muzycznegdo, planszy, makiety, tablicy informacyjnej i danych statystycznych zgodnie z metodyka
krajoznawstwa.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie

E — learning
Gry
dydaktyczne
Cwiczenia w
szkole
Zajecia
terenowe
Praca
laboratoryjna
Projekt
indywidualny
Projekt
grupowy
Udziat w
dyskusii
Referat
Prezentacja
Praca pisemna
(esej)
Egzamin ustny
Egzamin
pisemny
Inne

W01
W02
W03
uo1
uo2
uo3
uo4
uos
uo6
uo7
K01
K02
K03
K04
K05
K06
K07
K08

XX X X X XX X X XX X/X XXX x X
XX XX X [X XX |XXIXX X XX/ x xx
XX XXX XIXIXIX X X X% x x x x x
XXX X X |x % |x x| x
XXX X X |x % |x x| x

Kryteria oceny ~ Warunki zaliczenia ¢wiczen:
e obecnos$¢ na zajeciach od wyjazdu do powrotu (czas i miejsce okreslaja
koordynator kursu),
e pozytywna ocena przekazu wiedzy krajoznawczej (wg kryteriow ponizej),
e aktywny udziat w calych ¢wiczeniach (np. udziat w dyskus;ji, pozytywna ocena
zadan wykonywanych podczas ¢wiczen i inne),
e posiadanie i korzystanie z map i planéw miast,
e posiadanie i znajomos¢ przewodnika do ¢wiczen,
e posiadanie map samochodowych (atlas) w skali umozliwiajacej Sledzenie
trasy ¢wiczen,
e przestrzeganie regulaminu ¢wiczen terenowych.
Ocena przekazu wiedzy krajoznawcze w zakresie metodycznym i merytorycznym.
Whnikliwos¢ przekazu, dobor tresci krajoznawczych.

Kazdy student oceniany jest indywidualne przez prowadzgcych zajecia w zakresie
ocen przewidzianych w Regulaminie studiéw. Kohcowa ocena ¢wiczen jest Srednig
ocen wystawionych przez prowadzacych zajecia.

Kryteria oceny:
1. Zgodnos$¢ z zasadami oraz regutami przekazu wiedzy krajoznawczej,

2. Dobor i zakres przekazywanej wiedzy krajoznawczej o walorach i atrakcjach
turystycznych na tle ich uwarunkowan historyczno-kulturowych.

3. Dobor metod przekazu wiedzy krajoznawczej, aktywizacja percepciji wiedzy
krajoznawczej przez uczestnikow ¢wiczen terenowych. Sposab interpretacii



Uwagi

dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego,

4. Dobor, zakres oraz poprawnos$¢é merytoryczna przekazywanych tresci
krajoznawczych.

5. Umiejetnos¢ aktywizacji uczestnikdw/odbiorcéw wiedzy krajoznawczeyj;
wspOtpraca z kierowcg autokaru.

Udziat w éwiczeniach jest obowiazkowy. Absencja (z wyjatkiem nagtych wypadkéw
losowych lub przeciwskazah zdrowotnych) oraz ocena niedostateczna skutkujg
niezaliczeniem ¢wiczen oraz skierowaniem do ich odbycia (powtérzenia) w nastepnym
roku akademickim, na zasadach okreslonych przez koordynatora ¢wiczen. W takim
przypadku student zobowigzany jest zgtosi¢ udziat w ¢wiczeniach koordynatorowi
zajeC w pierwszym tygodniu semestru 5.

W przypadku nagtej lub trwatej niezdolnosci do odbycia ¢wiczehn terenowych

z powodow zdrowotnych udokumentowanej zasSwiadczeniem lekarskim
stwierdzajgcym niezdolnos¢ do uczestnictwa w zajeciach terenowych,
prowadzacy zajecia w porozumieniu z Dyrektorem Instytutu moze wskaza¢ inng
forme zaliczenia ¢wiczen lub kieruje do odbycia zaje¢ w kolejnym roku akademickim.
Zaswiadczenie lekarskie o trwatej niezdolnosci do odbycia zaje¢ terenowych musi by¢
przedstawione najp6zniej miesigc przed rozpoczeciem zaje¢. W przypadkach nagtych
— niezwlocznie po zaistnieniu zdarzenia. Powyzsze sprawy rozpatrywane sa
indywidualnie zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie ¢wiczen terenowych.

Naruszenie Regulaminu ¢éwiczen terenowych skutkuje usunieciem z zajec
i ich niezaliczeniem.

Warunkiem uczestnictwa w c¢wiczeniach terenowych jest zaliczenie kursu
krajoznawstwo (sem. 5).

Koszty udziatu w ¢wiczeniach (z wyjatkiem kosztow transportu) pokrywajg studenci.

Kazdy uczestnik ¢éwiczeri terenowych obowigzany jest do indywidualnego
ubezpieczenia sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW).

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

Trasa éwiczen:
1.

Krakow-Miechow-Jedrzejow-Kielce (region Swietokrzyski)-Radom-Warszawa (region Warszawski)-
Kolno (Kurpie)-Pisz-Gizycko-Ketrzyn (Pojezierze Mazurskie, region Wielkich Jezior, Mazury)-
Olsztyn -Elblag-Frombork (Pomorze, Warmia)-Malbork-Gdansk-Gdynia (Pobrzeza, region
Tréjmiejski)-Kartuzy-Koscierzyna (Pojezierza Pomorskie, region Kaszubski)-Pelplin (Kociewie)-
Gniew-Chetmno-Torun (region Kujawski)-6dz-Krakéw.

Szczegotowa tematyka zaje¢ przedstawiona jest w Przewodniku do éwiczen.

Stowniczek (5-15 pojec¢ w jezyku angielskim)

sightseeing, cultural heritage, natural heritage, tourism/geographic/historic region, tourism value,
the tourism attractions, tourism trails, tourism promotion , the tourism space, the excursion/ field
exercises, heritage interpretation..



Wykaz literatury podstawowej

Podreczniki, artykuty, leksykony, stowniki:

Kanon Krajoznawczy Polski, Wyd. Kraj, Warszawa 2005, 375 ss.

Kondracki J., 2009, Geografia regionalna Polski, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa, 441 ss.

Kruczek Z., Kruczek A., Nowacki M., 2010, Krajoznawstwo zarys teorii

i metodyki, Prokresnia, Krakow,

249 ss.

Kwiatek J., Lijewski T., 1998, Leksykon miast Polskich, Muza S.A., Warszawa, 1103 ss.

Mamuszka F., 1990, Gdansk i okolice, SiT, Warszawa, 335 ss.

Malarz R., Gawet L., 2012, Walory i atrakcje turystyczno-krajoznawcze Polski, Attyka, Krakéw, 272 ss.
Mordawski J., 2018, Geografia Kaszub, Zrzeszenie Kaszubsko-Pomorskie, Gdansk, 108 ss.
Pruszynska-Bordas H., 2016, Krajoznawstwo, Tradycja i wspoétczesnosé, Difin, Warszawa, 288.
Rohrscheidt, A.M. (2019). Interpretacja dziedzictwa we wspoétczesnej turystyce kulturowej. Cele i
zatozenia, poziomy i wymiary programoéw, rodzaje podejmowanych dziatan. Turystyka Kulturowa 6,
61-102.

http://turystykakulturowa.org/ojs/index.php/tk/article/view/1105

Stownik geograficzno-krajoznawczy Polski, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 1998, 1046 ss.

Szubert M. (red), 2020, Przewodnik do ¢éwiczen z krajoznawstwa, Krajoznawcza wedréwka szlakami
historii, kultury i tradycji.

Szubert, M. (2018). Nauczanie geografii regionalnej Polski a przetamywanie stereotypowego
postrzegania regionu i miasta na przyktadzie konurbacji gérnoslaskiej oraz Lodzi. Annales
Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia Geographica, 12, 90-103.
https://annalesgeo.up.krakow.pl/article/view/4830

Szubert, M. (2020). Nowe Guty - wie$ w przestrzeni turystycznej jeziora Sniardwy studium relaciji
miedzy rozwojem turystyki a krajobrazem kulturowym. Annales Universitatis Paedagogicae
Cracoviensis Studia Geographica, 15, 50-71.
file:///C:/Users/Mariusz/AppData/Local/Temp/7805-Tekst%20artyku%C5%82u-22928-1-10-20201231.pdf
Szubert M. (2020). Aktywizacja uczniéw poprzez projekt wycieczki geograficzno-krajoznawczej
»Zutawy Wislane - znane i nieznane” w klasie siodmej szkoty podstawowej. Annales Universitatis
Paedagogicae Cracoviensis Studia Geographica, 14, 86-106.
file://IC:/Users/Mariusz/AppData/L ocal/Temp/7619-Tekst%20artyku%C5%82u-22476-1-10-20201215.pdf
Wiodarczyk M., 2019. Tkanie kultury. Rynek Turystyczny, 409((10), 18-21.

Wiodarczyk M., 2019. Wszystko gra w Olsztynie. Rynek Turystyczny, 408(9), 22-25.

Przewodniki:

Batdowski J., 1997, Warmia Mazury Suwalszczyzna przewodnik, Sport i Turystyka, Warszawa, 382 ss.
Czerwinski J., 1999, Dolny Slask przewodnik, Sport i Turystyka, Warszawa, 693 ss.

Glinka T., Kaminski M., Piasecki M., Przygoda K., Walenciak A., 1998, Mazowsze Poinocne przewodnik,
Sport i Turystyka, Warszawa, 647 ss.

Polska, podréze z historig, przewodnik turystyczny, carta Blanca, Warszawa: 400 ss.

Glinka T., Kaminski M., Piasecki M., Przygoda K., Walenciak A., 1997. Przewodnik po Polsce, Podlasie,
Sport i Turystyka, Warszawa, 447 ss.

Glinka T., Walenciak A., Walenciak P., 2002, Przewodnik po Polsce, Malopolska p6tnocno-zachodnia,
Gory Swietokrzyskie, Czestochowa, Kielce, Radom, Sport i Turystyka, Warszawa, 451 ss.

Kanon Krajoznawczy Polski, Wyd. Kraj, Warszawa 2005, 375 ss.

Ktos S., 1998, Matopolska potudniowo-wschodnia przewodnik, Sport i Turystyka, Warszawa, 614 ss.
Matuszczyk A., Orlinski N., Zinkow J., 1991, Matopolska potudniowo-zachodnia przewodnik, Sport i
Turystyka, Warszawa, 606 ss.

Przewodniki Wydawnictwa Copernicus pod red. B. Konopskiej i M., Warszawa 2008:
e Okolice Warszawy okolice Kazimierza Dolnego,
e Wielkie Jeziora Mazurskie,
e Wybrzeze Baityku,

Przewodniki i atlasy wyd. DEMART
Lodziniska E., Wieczorek W., 2018, Polska niezwykta XXL, Wyd. DEMART, Warszawa, 736 ss.
Lodzinska E., Wieczorek W., 2018, Polska niezwykia, Quo vdis, Wyd. DEMART, Warszawa, 736 ss.


../../../../C:/Users/Mariusz/AppData/Local/Temp/7619-Tekst%20artyku%C5%82u-22476-1-10-20201215.pdf
../../../../C:/Users/Mariusz/AppData/Local/Temp/7805-Tekst%20artyku%C5%82u-22928-1-10-20201231.pdf
https://annalesgeo.up.krakow.pl/article/view/4830
http://turystykakulturowa.org/ojs/index.php/tk/article/view/1105

Mapy i atlasy turystyczne:

Mapa krajoznawcza, PPWK im. E. Romera S.A>. Warszawa-Wroctaw, 1994-1998.
Pomorze Zachodnie Wielkopolska pétnocno-zachodnia,

Kaszuby, Kujawy, Wielkopolska p6tnocno-wschodnia,

Warmia Mazury Zachodnie Mazowsze Zachodnie,

Mazury Wschodnie Podlasie Mazowsze Wschodnie,

Matopolska Zachodnia, Karpaty Zachodnie,

Matopolska Wschodnia Karpaty Wschodnie

ok wnE

Mapy turystyczne wyd. Compass — Krakdéw w wersji papierowej i cyfrowej oraz w systemie See Map
- dob6r map w zaleznosci od potrzeb

Wybrane strony internetowe (petny wykaz znajduje sie w Przewodniku do ¢wiczen):
Kanon krajoznawczy Polski:
https://lwww.pttk.pl/kznw/kanon.php#tabela

Gospodarka morska: www.gospodarkamorska.pl

Specjalne Strefy Ekonomiczne (SSE): http://www.paiz.gov.pl/strefa inwestora/sse
Turystyka:
http://encyklopedia.warmia.mazury.pl/index.php/Strona_g%C5%82%C3%B3wna
http://www.pot.gov.pl/ http://mazury.info.pl/

Zutawy: www.zulawy.org

Wykaz literatury uzupetniajacej

Biskup M., Czaja R., (red.), 2009, Panstwo zakonu krzyzackiego w Prusach, wladza i spoteczenstwo, Wyd.
Nauk. PWN, Warszawa: 576 ss.

Cebulak K., 2010, Delta Wisty powyzej i ponizej poziomu morza, Stowarzyszenie Zutawy i Lokalna Grupa
Dziatania Zutawy i Mierzeja, NowyDwor Gdanski: 61 ss.
http://www.zulawyimierzeja.org.pl/download/Delta.pdf

Domy Zutawskie, w poszukiwaniu zaginionej tradycji budownictwa, Lokalna Grupa Dziatania Zutawy i
Mierzeja, Nowy Dwor Gdanski, 2009: 90ss. http://www.zulawyimierzeja.org.pl/download/Domy
zulawskie.pdf

Jagielski T., 2008, Steblewo, historia wsi Zutawskiej, AGNI, Pruszcz Gdanski: 72 ss.
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Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad
liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.)
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢
Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu po
liczba godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedna literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat

(praca indywidualna w grupie)
Przygotowanie do egzaminu
Ogotem bilans czasu pracy

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika

36

10

60



