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Opis kursu (cele kształcenia)

Po  zakończeniu  kursu  student  rozumie  prozdrowotną  i  prospołeczną  rolę  turystyki  kwalifikowanej, 
nowoczesnych form aktywności turystycznej i rekreacyjnej w życiu człowieka oraz posiada specjalistyczną 
wiedzę w rozumieniu teoretycznym, metodycznym i praktycznym pozwalającą na organizowanie imprez o 
tym charakterze.

Efekty uczenia się 

Wiedza Efekt uczenia się dla kursu Odniesienie do efektów 
dla specjalności 

(określonych w karcie 
programu studiów dla 

modułu 
specjalnościowego)
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W01,  Zna  i  rozumie  pojęcia:  turystyka  kwalifikowana, 
aktywna,  alternatywna  i  pokrewne.  Poznał  historię 
rozwoju różnych dyscyplin turystyki kwalifikowanej i form 
turystyki alternatywnej. 

W02.  Rozumie  rolę  nowoczesnych  form  turystyki 
kwalifikowanej  i  rekreacji  w  zwalczaniu  chorób 
cywilizacyjnych  oraz  wpływ  uprawiania  turystyki 
kwalifikowanej  i  aktywnej  na  sprawność  motoryczną 
człowieka. 
W03  Rozumie  znaczenie  ochrony  środowiska 
przyrodniczego i odpowiedzialnej turystyki w odniesieniu 
do  organizacji  nowoczesnych  form  aktywności 
turystycznej i rekreacyjnej.

.K_W03
 
 
K_W02
 
 
K_W01

Umiejętności

Efekt uczenia się dla kursu

Odniesienie do efektów 
dla specjalności

(określonych w karcie 
programu studiów dla 
modułu specjalność)

U01,Umie wykorzystać zdobytą wiedzę w samodzielnym 
tworzeniu oraz realizacji imprez z zakresu nowoczesnych 
form turystycznych i rekreacyjnych. 
U02  Samodzielnie  ocenia  ryzyko  związane  z 
poszczególnymi  formami  nowoczesnej  aktywności 
turystycznej  i  rekreacyjnej  a  także  turystyki 
kwalifikowanej.

K_U01,K_U02, K_U03
 
 K_U04

Kompetencje 
społeczne

Efekt uczenia się dla kursu

Odniesienie do efektów 
dla specjalności 

(określonych w karcie 
programu studiów dla 

modułu 
specjalnościowego)

K01  Ma  świadomość  konieczności  permanentnego 
podnoszenia kompetencji zawodowych i osobistych oraz 
dbania o dobrą kondycję fizyczną. 
K02  Ma  świadomość  konieczności  propagowania 
prozdrowotnego  stylu  życia  w  oparciu  o  różnorodne 
formy turystyki kwalifikowanej i aktywnej.

K_K01
 
K_K02

Organizacja

Forma zajęć Wykład Ćwiczenia w grupach
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(W) A K L S P E

Liczba godzin 45

Opis metod prowadzenia zajęć

Część kursu związana z planowaniem oraz przygotowaniem zajęć w terenie odbywa się w sali 
dydaktycznej bądź w formie on-line poprzez MS Teams. Zajęcia praktyczne odbywają się w terenie, a 
także podczas imprez noszących znamiona nowoczesnych form aktywności turystycznej i rekreacyjnej. 
Studenci w miarę możliwości przygotowują i biorą czynny udział w różnych dostępnych formach 
nowoczesnych aktywności turystycznych i rekreacyjnych.

Formy sprawdzania efektów uczenia się:
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W01 x x x
W02 x x x
W03 x x x

U01 x x x x
U02 x x x x
K01 x x x x
K02 x x x x
...

Kryteria oceny

Zaliczenie  kursu  uzyskuje  student,  który  aktywnie  uczestniczył  w  zajęciach 

terenowych, poprawnie przygotował i zrealizował projekt grupowy - prezentacja.

Uwagi

Treści merytoryczne (wykaz tematów)
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1. Przypomnienie podstawowych pojęć dotyczących nowoczesnych form aktywności turystycznej i 
rekreacyjnej oraz kwalifikowanych form turystyki oraz ich związki z kulturą fizyczną, rekreacją i 
krajoznawstwem
2. Zasady BHP obowiązujące w czasie uprawiania turystyki kwalifikowanej.
3. Dyscypliny turystyki kwalifikowanej i aktywnej oraz ogólna charakterystyka i specyfika uprawiania.
4. Nowe trendy w aktywności turystycznej i rekreacyjnej (turystyki kwalifikowanej) - przygotowanie projektu 
w grupach i realizacja go w terenie.
a) Turystyka piesza (hiking, trekking, nordic walking) 
b) Turystyka wodna (water-related tourism)
c) Turystyka rowerowa (biking tourism) 
d) Turystyka motorowa (motor tourism)
e) Turystyka zimowa (snow trekking, ski tourism)

Słowniczek (5-15 pojęć w języku angielskim)
Active tourism, qualified tourism, horseriding, hiking, water tourism, climbing, snow trekking

Wykaz literatury podstawowej
1. Merski J., 2002, Turystyka kwalifikowana, Wyższa Szkoła Ekonomiczna, Warszawa 
2. Turystyka, 2007, W. Kurek (red.), PWN, Warszawa.
3. Kwiek M., Korzeniowska J. „Rozwój infrastruktury sportowo-rekreacyjnej w gminie Krynica-Zdrój w 
ostatnich 10-ciu latach”.Rozdział w monografii:Tradycje i perspektywy rozwoju kultury uzdrowiskowej w 
Muszynie-Zdroju w kontekście europejskim. Kultura uzdrowiskowa w Europie, t. 12. 
4. Korzeniowska J., Kwiek M „Ocena hałasu przy wybranych stokach narciarskich w uzdrowiskowych 
gminach Piwniczna i Krynica Zdrój”. Rozdział w monografii: Tradycje i perspektywy rozwoju kultury 
uzdrowiskowej w Muszynie-Zdroju w kontekście europejskim. Kultura uzdrowiskowa w Europie, t. 12. 

Wykaz literatury uzupełniającej

1.Gaworecki W., 2010, Turystyka, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne
2.Bohdanowicz P. 2005, Turystyka a świadomość ekologiczna, Wydawnictwo Adam Marszałek.
3.Butowski L., 2007, Turystyka w Polsce: uwarunkowania organizacyjne i przepisy prawne. Wyższa Szkoła 
Społeczno – Przyrodnicza im. Wincentego Pola.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta)

Ilość godzin w kontakcie z 
prowadzącymi

Wykład 0

Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.) 30

Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym 20

Ilość godzin pracy studenta 
bez kontaktu z 
prowadzącymi

Lektura w ramach przygotowania do zajęć 10

Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po 
zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu

0

Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 
(praca w grupie)

40
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Przygotowanie do egzaminu 20

Ogółem bilans czasu pracy 120

Ilość punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika 4
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